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Vortrag am Mi., 06.11.2019,
18:00 Uhr, Horsaal V47.06

~Mentale Hacks” fur gute Leistungen
im Studium bei mehr Gelassenheit

In diesem informativen und abwechslungsreichen

Vortrag beleuchtet Markus Mersinger die Entste-
hung von Stressauslosern sowie deren Auswirkung
auf die Leistungserbringung. Zudem liefert er
sogenannte ,,Mental Hacks’, wie mit Stress
anders umgegangen und damit die Leistungs-
fahigkeit verbessert werden kann.
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